UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych
"Powroét z U', Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000054824, Kod pocztowy:

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Trzezwo$¢ w moim zyciu - nowy etap dla neofitéw.
2. Termin realizacji zadania? Data 26.09.2022 Data 23.12.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Decyzja o podjeciu leczenia uzaleznienia i wytrwanie w terapii jest ogromnym sukcesem, ale na
pewno okupionym ogromem pracy. Nie kazdy ma w sobie tyle zaparcia, by z powodzeniem
przebrngé przez caty proces. Jednak, wraz z mijajgcym podczas terapii czasem, pojawia sie u
uzaleznionego pytanie: Co mam zrobi¢ po zakoriczonej terapii uzalezniei? Proces terapeutyczny z
pewnoscig jest trudny, ale wyzwania, jakie niesie ze sobg zycie w trzezwosci mogg okazac sie jeszcze
bardziej wymagajgce. Po zakorniczonym cyklu terapeutycznym uzalezniony wraca do swojego zycia.
Zwykle jest to miejsce i ludzie, ktdre kojarza sie im wytacznie z czasem, kiedy pili. Co w takiej
sytuacji nalezy zrobic?

W trakcie leczenia uzaleznien mozna czué nieadekwatng, nadmierng pewnosc siebie i poczucie sity
wystarczajgce do utrzymania abstynencji po terapii. Wraz ze zblizajgcym sie koricem leczenia,
narasta lek i obawa zwigzana z codziennym zyciem, bez wsparcia kolegdw z grupy i terapeutdw, bez
tzw. parasola ochronnego. Jest to zupetnie naturalna i wtasciwa reakcja. W zyciu codziennym nikt
nie uktada planu leczenia, nie pilnuje, aby nie doprowadzaé sytuacji wyzwalajgcych gtéd czy zapicie,
nie mowi, jak sie zachowywac. To zycie wymaga samodyscypliny i dodatkowej energii na dbanie o
siebie.

Kilka tygodni czy miesiecy intensywnej pracy terapeutycznej moze spowodowac poczucie zmeczenia
i ,dania na luz”. Niestety, pierwsze tygodnie po zakoriczeniu terapii nie sg najlepszym momentem
na wynagradzanie siebie za wtozony trud. Tak naprawde to sg tygodnie najciezszej pracy. Jest to
czas weryfikacji wyniosionych lekcji z terapii, stosowania zalecen dla trzezwiejgcych oséb, stawienie
czota wielu zagrazajgcym sytuacjom. tatwiej przechodzi sie przez ten czas stosujgc zalecenia i
informacje otrzymane podczas terapii. Po zakoriczeniu procesu terapeutycznego moze brakowacd
rozmow z innymi osobami uzaleznionymi. Towarzystwo ludzi z podobnym problemem, a tym
samym wsparcie i poczucie przynaleznosci, z dnia na dzien zostaje przerwane. Dlatego niezwykle
wazne jest, aby zadbac o swojg abstynencje po ukoriczonej terapii uzaleznien. Dalszy kontakt ze
specjalistg, rozmowa o biezgcych trudnosciach utatwi radzenie sobie z nimi i da potrzebne wsparcie,
ktérego moze brakowad.

Zycie w trzezwosci to stata praca nad soba. Nalezy stale byé czujnym, uwaznie stuchaé swojego ciata
i emocji, by w pore dostrzec sygnaty swiadczgce o mozliwym nawrocie. Pomocne w tym s3 techniki,
ktore uzalezniony poznat na terapii. Poznane podczas terapii zalecenia to doskonate narzedzia,
ktore pozwalajg zbadac swoje uczucia i pozby¢ sie wewnetrznych napie¢. Nalezy réwniez Swiadomie
i ciggle stosowac nowopoznane techniki radzenia sobie z emocjami. To po to, by przestac
roztadowywac napiecia i uczucia alkoholem i wybiera¢ trzezwe zycie w kazdej sekundzie. By¢ moze
brzmi to trudno i niewykonalnie, ale z czasem przerodzi sie to w nawyk.

Kazdy uzalezniony przyzna, ze fatwo jest wytrzezwieé, ale o wiele trudniej jest trzezwym pozostad i
wytrwac w abstynencji. Jednakze trzeba tez pamietac, ze z trudami zycia w trzezwosci nie trzeba
mierzy¢ sie samemu. Zgtoszenie sie po pomoc nie jest powodem do wstydu, wrecz przeciwnie! To
wyraz ogromnej determinacji do zmiany swojego zycia na lepsze. Swiadczy o mocy postanowienia
zycia w trzezwosci i uznanie swojej bezradnosci wobec natogu. Pomocne sg w tym grupy wsparcia,
gdzie mozna otrzymac pomoc i rade od ludzi, ktérzy mierzg sie z takimi samymi wyzwaniami. Nasza
organizacja proponuje udzielanie takiego wsparcia - kazdego z kryzysem abstynencji zapraszamy do
kontaktu z naszym psychoterapeuta. Nigdy nie pozostawimy nikogo samemu sobie.

Nasza oferta jest uzupetnieniem realizowanego programu terapeutycznego pn. "Terapia i
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psychoterapia indywidualna i grupowa skierowana do uzytkownikéw narkotykow: oséb
uzaleznionych i przyjmujgcych narkotyki w sposéb szkodliwy oraz ich bliskich". Koniecznosé
wdrozenia programu wynika z obserwowanego przez nas coraz wiekszego zainteresowania osob,
ktore konczg leczenie stacjonarne w osrodkach leczenia uzaleznien lub w poradniach
ambulatoryjnych. Osoby takie po zakonczeniu procesu terapeutycznego czesto nie otrzymuja
wtasciwej oferty pomocowej. Stowarzyszenie zaplanowato poszerzenie juz realizowanego projektu
ze wzgledu na duze zainteresowanie oséb wychodzgcych z uzaleznienia oraz aktualnie brak oferty
wsparcia po zakoniczeniu procesu leczenia. Dziatania te majg na celu gtéwnie wsparcie neofitéw w
trzezwosci oraz wyposazenie ich w narzedzia, ktére pomogg im na nowo wrdci¢ na droge wolng od
narkotykow i alkoholu. Uzaleznienie bowiem charakteryzuje sie nawrotami, czyli kryzysami
mogacych spowodowac ponowne siegniecie po narkotyk czy alkohol. Dla kazdego pacjenta pobyt w
osrodku terapii uzaleznien w pewnym momencie sie koriczy. Powrét do domu, do oséb bliskich,
znajomych i przyjaciét, do srodowiska w ktérym sie funkcjonowato przed terapig moze by¢ bardzo
trudny. Trudnos¢ wynika z réznych powoddw, poczynajgc od zmiany miejsca zamieszkania, duzej
samotnosci, probleméw zawodowych, szkolnych, prawnych, relacyjnych a konczac na
niezrozumieniu przez innych, w szczegdlnosci przez najblizszych osobie uzaleznionej. Dlatego tez
kazdy absolwent po opuszczeniu osrodka i/lub ukonczeniu terapii powinien znalezé grupe
terapeutyczng dla neofitéw, bgdz — jesli ma takg mozliwos¢ — skorzystac¢ z pomocy grupy wsparcia
dla neofitéw.

W ramach grupy proponujemy nastepujgce bloki tematyczne:

1) Uzaleznienie. W czasie spotkania pacjenci poznajg i identyfikujg u siebie objawy uzaleznienia.
Moga zrozumieé, jak natég wptywa na ciato i umyst.

2) Informacje zwrotne. Pacjenci zdobywajg wiedze na temat zasad udzielania informacji zwrotnej
oraz jej znaczenia w procesie zdrowienia. W celu tworzenia poprawnej komunikacji w grupie
omawiamy bariery komunikacji interpersonalnej.

3) Proces trzezwienia. Charakteryzujemy, na czym polega proces trzezwienia, okreslamy jego
dynamike i etapy. Doktadnie przygladamy sie zmianom w réznych obszarach funkcjonowania
cztowieka, m. in. w sferze emocjonalnej, spotecznej, rodzinnej, zdrowia, stosunku do samego siebie
i innych, okreslajac réwniez postawe wobec substancji psychoaktywnych.

4) Mechanizmy iluzji i zaprzeczania. Spotkania majg na celu nabycie wiedzy oraz identyfikacje w
zakresie dysfunkcyjnych przekonan w rozwoju uzaleznienia oraz zmian w sposobie myslenia i
interpretowania rzeczywistosci.

5) Emocje i uczucia. Zajecia majg na celu pogtebienie wiedzy na temat emociji i uczué. Cwiczymy
nazywanie, rozpoznawanie oraz przedstawiamy ich funkcje i znaczenie w zyciu zdrowiejgcego
cztowieka.

6) Mechanizm natogowego regulowania uczu¢. Poznajemy dziatanie mechanizmu, rozmawiamy o
zjawiskach ttumienia oraz napiecia emocjonalnego oraz réznych formach regulowania uczu¢ w

sposdb natogowy, zwracajgc uwage na zachowania kompulsywne.

7) Mechanizm rozproszenia i rozdwojenia ,Ja”. Poznajemy dziatanie mechanizmu, rozmawiamy o
sposobie postrzegania siebie w okresie przyjmowania substancji psychoaktywnych, w okresach gdy
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przestawaty dziata¢. Odwotujemy sie do aktualnego postrzegania siebie i obszaréw, na ktérych
obecnie mozna w konstruktywny sposdb budowaé poczucie wartosci.

8) Kryzys. Kazdy z uczestnikow analizuje i opisuje zmiany, jakie zachodzg w ich funkcjonowaniu na
réznych poziomach (ciato, myslenie, emocje, relacje, itp.) w sytuacji kryzysu oraz poznaje sposoby
radzenia sobie z kryzysem.

9) Wyzwalacze. Celem jest rozpoznanie mysli, uczu¢, standw emocjonalnych oraz miejsc, sytuacji,
ludzi i rzeczy, ktére stanowig bodziec wywotujacy mysli o braniu, piciu, graniu oraz poznanie
sposobdw radzenia sobie z wyzwalaczami.

10) Gtéd. Okreslamy, czym jest gtdd, jakie sg jego objawy i sposoby radzenia sobie.

11) Nawrét. Kazdy z uczestnikow rozpoznaje sygnaty ostrzegajgce przed nawrotem, etapy procesu
zmiany oraz wypracowuje sposoby radzenia sobie z nawrotem choroby.

Grupa dla neofitow bedzie sie odbywac w kazdy pigtek w godzinach popotudniowych.
Przeprowadzimy 12 grup - kazde spotkanie po 3 godziny, prowadzone przez dwdch doswiadczonych
terapeutow z odpowiednimi kwalifikacjami. Na uwage zastuguje fakt, ze terapeuci sg réwniez
neofitami z okoto 30 letnim stazem abstynencji, sg terapeutami uzaleznient. Ma to o tyle znaczenie,
ze dla neofitéw mogg byé wzorem do nasladowania oraz autorytetami. Pacjenci mogg poprzez
korektywne doswiadczenia w grupie moderowac swoje zachowania a tym samym osiggnac
pozadana zmiane w kierunku utrzymania trzezwosci.

Ponadto, w ramach projektu zostang przeprowadzone konsultacje indywidualne, dzieki ktérym
specjalista bedzie miat mozliwos¢ zdiagnozowania pacjenta oraz kwalifikacje do odpowiedniej

grupy.
Miejsce realizacji

Szczecin ul. Klonowica 1 A- siedziba ZOTRiPDU "Powrdt z U".

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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Rezultaty jakosciowe - wzrost okoto 20 oséb Ankieta ewaluacyjna

umiejetnosci w zakresie radzenia sobie Wywiad — po zakonczeniu
z problemem wynikajagcym z uzywania projektu przeprowadzenie
substancji psychoaktywnych. wywiadow wsrod

uczestnikow programu,
ktdrych poprosimy o
dokonanie samooceny — czy
udziat w grupie wigzat sie z
jakimis zmianami w zakresie
wiedzy, postaw- metoda
jakosciowa.

Rezultat jakosciowy - wzrost okoto 20 oséb Ankieta ewaluacyjna,
umiejetnosci w radzeniu sobie w informacje zwrotne,
sytuacjach stresowych zwigzanych z obserwacja uczestnikow

powrotem na rynek pracy

Rezultat jakosciowy - motywacja do okoto 20 oséb Ankieta ewaluacyjna,
podtrzymania trzezwosci oraz zmiana informacje zwrotne,
dotychczasowych zachowan poprzez obserwacja uczestnikow

wglad w swoje zycie

Rezultat jakosciowy - wspieranie sie w | okoto 20 oséb Ankieta ewaluacyjna,
zyciu w trzezwosci informacje zwrotne,
obserwacja uczestnikow

Rezultat jakosciowy - praca na okoto 20 oséb Obserwacja uczestnikéw,
procesie informacje zwrotne
Rezultat ilo$ciowy - liczba osdb, ktére | okoto 20 oséb Lista obecnosci, karty
wziety udziat w konsultacjach oraz konsultacyjne

grupie terapeutycznej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

ZOTRiPDU 'Powrét z U" w Szczecinie powstato w 1994 r. Jest organizacja pozarzadowg non profit.
Jest organizacjg wspierajgcg osoby uzaleznione od $rodkdw psychoaktywnych, podejmujace
ryzykowne zachowania seksualne, osoby wspdtuzaleznione ich rodziny i bliskich. Posiadamy
wykwalifikowang kadre specjalistow oraz bogate doswiadczenie w realizacji projektow
terapeutycznych i profilaktycznych o charakterze spotecznym, zdrowotnym. Wspédtpracujemy z
wieloma $rodowiskami zawodowymi zajmujgcymi sie problematyka uzaleznien (lekarze,
pielegniarki, terapeuci, psychologowie, pedagodzy). Od wielu lat rzetelnie realizujemy zadania
zlecone przez Urzad Miasta Szczecin, Urzad Marszatkowski, Urzad Wojewddzki, placowki
oswiatowe. Nasze projekty zawsze realizujemy rzetelnie, terminowo i z petnym zaangazowaniem.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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1. Terapia i psychoterapia indywidualna i grupowa skierowana do uzytkownikdw narkotykow: oséb
uzaleznionych i przyjmujgcych narkotyki w sposdéb szkodliwy oraz ich bliskich.

2.Prowadzenie w Szczecinie programoéw wczesnej interwencji dla oséb uzywajacych narkotykow.
Wdrazanie i kontynuacja programow z zakresu profilaktyki selektywnej skierowanych do oséb
zagrozonych narkomania: dzieci, mtodziezy i dorostych

3. Profilaktyka selektywna na rzecz dzieci i mtodziezy.

4. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i wspétuzaleznionych ZOTRiPDU 'Powrdét z U" w Szczecinie.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby Kadrowe:

Justyna Bagorska - wyksztatcenie, m.in.:

- mgr psychologii

- absolwentka Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

- absolwentka Akademii Rolniczej na Wydziale Ekonomicznym w Szczecinie - studia magisterskie

- absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego - studia podyplomowe na kierunku pedagogika szkolna
- absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu - studia podyplomowe
seksuologiczne

- specjalista psychoterapii terapii uzaleznien - Certyfikat Specjalisty Psychoterapii Uzaleznien
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

- certyfikat Krajowego Centrum ds. AIDS konsultant

- szkoleniowiec - HIV/AIDS

- ukonczony li Il stopien Studium Przemocy Przeciwdziatania w Rodzinie Niebieskiej Linii

- ukonczone szkolenie w zakresie podwaéjnej diagnozy w uzaleznieniach

- ukonczone szkolenie treneréw | stopnia-

- certyfikat Polskiego Towarzystwa Psychologicznego - trener warsztatéw

- ukonczony | i Il stopien Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach

- ukonczony Zaawansowany Kurs Psychoterapii Systemowej Indywidualnej i Rodzinne;j -
Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej w Poznaniu

- certyfikat rekomendowany przez KBPN ,,Wczesnej Interwencji wobec Mtodych Uzytkownikéw
Narkotykéw FRED” wydany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

- certyfikat Candis — program dla oséb uzaleznionych od przetwordéw konopi wydany przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

- ukoniczone Studium Terapii Dzieci i Mtodziezy w nurcie systemowym — Wielkopolskie Towarzystwo
Terapii Systemowej

- certyfikat do prowadzenia zaje¢ w ramach "Programu Wzmacniania Rodziny" rekomendowanego
przez KBPN

- ukoniczone szkolenie NEST, praca z trauma.

Kamila Grzesiak - wyksztatcenie m.in.:

- magister socjologii

- absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego

- specjalista terapii uzaleznien Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

- certyfikat specjalisty uzaleznien wydany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych

- w takcie szkolenia psychoterapeutycznego.
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Dariusz Gremblewski - wyksztatcenie m.in.:
- instruktor terapii uzaleznien, na co dzien pracujgcy w Osrodku Terapii Uzalezniern w Kamieniu
Rymanskim oraz w DPD w Szczecinie.

Krystyna topata-Przewodniczgca Z.0.T.R.i P.D.U. ,Powrét z U. Wyksztatcenie m.in.

Srednie,

Kurs dla Pracownikéw Telefonu Zaufania /Infolinia o narkotykach

Szkota Letnia Komisji Edukacji w dziedzinie Uzaleznien dla Terapeutéw Narkomanii,

Studium Pomocy Psychologicznej,

I'i ll- stopien Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, Kurs Ksztatcenie i Doskonalenie
Interdyscyplinarnych Grup Pracujgcych z Mtodziezg, Zagrozong Niedostosowaniem Spotecznym,
Demoralizacjg i Przestepczoscia, ze szczegdlnym uwzglednieniem Interwencji Kryzysowej w
Rodzinie.

Zasoby rzeczowe:

Posiadamy 3 lokale o tgcznej powierzchni 218 m?, w ktdrych znajduja sie trzy duze sale
terapeutyczne oraz trzy mniejsze sale terapeutyczne, gabinet lekarski, sekretariat, gabinet I-go
kontaktu, pomieszczenie biurowe, pomieszczenie socjalne, toalety (osobne dla pracownikéw,
osobne dla pacjentéw). Lokale sg po kapitalnym remoncie, potozone na osiedlu — Szczecin
Krzekowo, wyposazone sg w rzutnik multimedialny, radiomagnetofon, trzy komputery z

tablice flipchart, ksigzki, materiaty i literature do zaje¢ edukacyjnych.

drukarkami, state fgcze z Internetem (DSL). Ponadto posiadamy materiaty edukacyjne i szkoleniowe,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Konsultacje indywidualne, nabor i 2 000,00
kwalifikacja diagnostyczna do grupy 20
godz. x 100 zt

2. | Prowadzenie grupy dla neofitéw - 12 7 200,00
spotkan x 3 godz. x 2 osoby x 100 zt

3. | Materiaty biurowe niezbedne do 500,00
prowadzenia grup

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 700,00 9 700,00

0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);
2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3)
4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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